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Auf Geschmacksverstärker wird komplett verzichtet.

Einzelne Gemüse- oder Obstkomponenten können saisonbedingt ausgetauscht werden

Woche vom 02.01.-06.01.2012
Montag

Makkaroni mit Schinken-Sahne-Soße
Salat
Früchtejoghurt
Dienstag

Hackbraten
Salzkartoffeln
Rote-Beete Salat
Obst
Mittwoch

Linsensuppe
Brot
Arme Ritter 
mit Vanillesoße
Donnerstag

Gebackener Fleischkäse
mit Tomatenketchup
Kartoffel-Möhren-Püree
Obst
Freitag

Gebackenes Pangasiusfilet
Reis
Erbsen
Woche vom 09.01.-13.01.2012
Montag

Tortellini D’Angelo Biopasta
mit Tomatensoße
Salat

Quarkcreme
Dienstag

Putengulasch
mit Spirelli

Kaisergemüse
Obst
Mittwoch

Kartoffel-Wippchen
mit Speckrahmsoße
Endiviensalat
Apfelmus
Donnerstag

Reispfannkuchen mit Mais
Quarkdip
Gurkensalat
Pudding
Freitag

Kartoffel-Möhren-Eintopf 
mit Wiener Würstchen
Obst
Obst
DE-ÖKO-006, Kontrollnummer D-SL-006-15469-B

*Kartoffeln und Möhren immer aus kontrolliert biologischem Anbau


